
主催：ニューヨークすくすく会（NYSK)

協力：New York Japanese-American Lions Club 

ニューヨークすくすく会は小児科医をはじめとする医療、ソーシャルサービス関係の仲間
や先輩お母さんが、ニューヨーク近辺で妊娠・出産、育児をしている日本人家族を支援する

ボランティアグループです。

バーンズ亀山静子（Shizuko K. Barnes) 

ニューヨーク州認定スクールサイコロジスト

NYSK 役員
加納麻紀 (小児科、内科医）
金原聡子　(小児科、内科医）
田辺美穂子 (家庭医）
陳佳奈　（内科医）
加納良雄 

森　真佐子（Masako Mori, Ph.D.）
ニューヨーク州認定クリニカル・サイコロジスト （臨床心理学博士）

ニューヨーク日本人教育審議会教育文化交流センター教育相談室相談員

パネリスト:

www.sukusukukai.org

家族でコロナウイルス対策: 
ストレス対処法

ニューヨークすくすく会による、コロナウイルスパンデミックによって家族が受ける様々な
ストレスと、対応の仕方についてのオンライン講演です。アメリカで働く日本人の教育専門家、
精神科医、小児科、内科医の先生に直接質問が出来るQ&Aセッションも講演の後に行います。

日本語のみの講演となります。

日程: 8月8日(土) 17:00-18:00　参加費: 無料
登録はこちらから：https://forms.gle/JQVhL3DUr7EMBZGG7

松木隆志 (Takashi Matsuki, M.D.)

マウントサイナイ医科大学精神科助教授

info@sukusukukai.orgお問い合わせ：


